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Daniela Jaworska (Tarkowska)

Urodzona 4 stycznia 1946 w Wyborowie, 

pow. Łowicz (córka Józefa), ukończyła Liceum 

Ogólnokształcące w Skierniewicach (1964) 

i Wydział Wychowania Fizycznego WSWF 

w Poznaniu (1968); lekkoatletka specjalizująca 

się w rzucie oszczepem.



Kariera sportowa

Reprezentowała barwy m. in. AZS Poznań i 

"Skry" Warszawa. Wychowanka trenera Jerzego 

Siurka (Vis), podopieczna trenera, 

a później męża Edmunda Jaworskiego. 

Dziesięciokrotna mistrzyni kraju i pięciokrotna 

rekordzistka. Mistrzyni Europy z Helsinek (1971) 

i złota medalistka Uniwersjady w Turynie (1970). 

Czterdziestopięciokrotna uczestniczka meczów 

międzypaństwowych. Dwukrotna reprezentantka 

Polski na igrzyskach olimpijskich 



Osiągnięcia

9. miejsce w rzucie oszczepem na europejskich 

igrzyskach juniorów w 1964 w Warszawie oraz 

4. miejsce w finale pucharu Europy w 1965 

w Kassel. Na mistrzostwach Europy w 1966 

w Budapeszcie zajęła 7. miejsce. Zwyciężyła 

w finale pucharu Europy w 1967 w Kijowie. 

Zajęła 5. miejsce na igrzyskach olimpijskich 

w 1968 w Meksyku oraz 6. miejsce na 

mistrzostwach Europy w 1969 w Atenach. 

Była druga w finale pucharu Europy w 1970 

w Budapeszcie.



Osiągnięcia cz.2

Zdobyła złoty medal na uniwersjadzie w 

1970 

w Turynie. 

Zwyciężyła na mistrzostwach Europy w 

1971 

w Helsinkach, wyprzedzając Ameli Koloskę 

z Republiki Federalnej Niemiec i Ruth 

Fuchs 

z Niemieckiej Republiki Demokratycznej. 

Odpadła w kwalifikacjach na igrzyskach 

olimpijskich w 1972 w Monachium. Zajęła 

11. miejsce na mistrzostwach Europy w 



Sportowiec Wielkopolski

Zwyciężyła w plebiscycie „Expressu Poznańskiego” 

w plebiscycie na najlepszych sportowców Wielkopolski 

w 1967. Dwa razy znalazła się wśród dziesiątki najlepszych 

sportowców Polski, zajmując 6. miejsce w Plebiscycie 

Przeglądu Sportowego 1967 i 7. miejsce w 1971. 



Rekordy

Pięć razy poprawiała rekord Polski 

od wyniku 58,68 m do 61,44 m, 

uzyskanego 3 października 1970 

w Pitesti.

Jej rekord życiowy to 62,30 m, 

ustanowiony 30 czerwca 1973 

w Warszawie.


